DR. NICHOLAS KLEIDER

A

8036 232° STREET, LANGLEY B.C. VIM 3R8

30 Day Rehab Program
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WALK/MIN [1ST SET WALK 2ND SET  |WALK 3RD SET |WALK
DAY 20MIN |1 MINTROT| 5MIN

2 20MIN [1MINTROT| S5MIN |1 MINTROT|[ S5 MIN

3 20MIN [1MINTROT| SMIN |1MINTROT| SMIN |1 MINTROT| 5MIN
4 20MIN |2MINTROT| 5MIN [1MINTROT| 5MIN |1 MINTROT| 5MIN
5 20MIN |2 MINTROT| S5MIN |2MINTROT| S5MIN |1 MINTROT| 5MIN
6 20MIN [2MINTROT| SMIN |2MINTROT| SMIN |2 MIN TROT| 5MIN
7 20MIN [3MINTROT| S5MIN |2MINTROT| S§MIN |2MIN TROT| 5MIN
8 20MIN |3MINTROT| S5MIN |3MINTROT| S5MIN |2 MINTROT| 5MIN
9 20MIN |SMINTROT| 5MIN |3MINTROT| S5MIN |3MINTROT| 5MIN
10 20 MIN |4 MIN TROT| SMIN |3MINTROT| SMIN [3MINTROT| 5MIN
11 20MIN 14MINTROT| 5MIN [4MINTROT| 5MIN [3MINTROT| 5MIN
12 20MIN [4MINTROT| S5MIN [4MINTROT| 5MIN [4MINTROT| 5MIN
13 20MIN |SMINTROT| S5MIN [4MINTROT| S5MIN [4 MIN TROT| 5MIN
14 20MIN [SMINTROT| S5MIN [S5MINTROT| S§MIN [4 MIN TROT| 5§ MIN
15 20MIN [SMINTROT| S5MIN [SMINTROT] SMIN [5MINTROT| S5MIN
16 20MIN (SMINTROT| 5MIN [5MINTROT| 5MIN |5 MINTROT| 5MIN
17 20MIN |4 MINTROT| S5MIN [4MINTROT|{ S5MIN [3MINTROT| 5MIN
18 20MIN [4AMINTROT| 5MIN [4MINTROT| 5MIN [4 MIN TROT| 5MIN
19 20MIN |SMINTROT| S5MIN [4MINTROT| 5MIN [4 MINTROT| 5MIN
20 20MIN [SMINTROT| 5MIN [SMINTROT| S5MIN |4 MINTROT| 5MIN
21 20MIN |[SMINTROT| S5MIN [S5MINTROT| S5MIN [5MINTROT| 5MIN
22 20MIN |4T/1 CANT| 5MIN [5MINTROT| S5MIN |5MINTROT| 5MIN
23 20MIN |[4T/1CANT| S5MIN |4T/ACANT|[ SMIN [5MINTROT| 5MIN
24 20MIN |4T/ACANT| S5MIN [4T/ACANT| SMIN [4T/1CANT| 5MIN
25 20MIN I3T/2CANT| 5MIN |4T/ACANT| S5MIN |4T/ CANT| 5MIN
26 20MIN |3T/R2CANT| S5MIN [3T/2CANT| S5MIN [4T/1CANT| S5MIN
27 20MIN |3TZ2CANT| S5MIN [3T/2CANT| 5MIN |3T/2CANT| 5MIN
28 20MIN [3T/2CANT| SMIN |2T/3CANT | SMIN [3T/2CANT| 5MIN
29 20MIN [3T/2CANT| S5MIN |2T/3CANT| 5MIN [2T/3CANT| 5MIN
30 20MIN |3 T/2CANT| S5MIN [1T/4CANT| S5MIN [2T/3CANT| S5MIN
31 20MIN [3T/R2CANT| S5MIN |[1T/ACANT | S5MIN [1T/4CANT| 5MIN
32 20MIN {3T/2CANT| S5MIN | 5CANTER | S5MIN |1T/4 CANT| 5MIN
33 20MIN | 3T/2CANT| 5MIN | 5§ CANTER | 5MIN | 5CANTER | 5MIN

Strenuous activity such as jumping. barrel racing, reining, advanced dressage etc.

end of the program.
T stands for trot and cant for canter.

O: 604-888-7565

FAX: 604-888-4033

should not occur until the

E-mail: nkleider@aol.com
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